
Le CAP

AGENT 
ACCOMPAGNANT 
AU GRAND ÂGE 

Du Lycée Anna Judic de  Semur en 
Auxois

Les métiers de l’aide à la personne





Intégrer le CAP AAGA





Organisation des enseignements 



Pôle 1: Services et entretien dans 
l’environnement collectif de la personne 

•Mise en place et service des repas 

•Remise en état des matériels et des espaces 
collectifs 

•Entretien du linge 



Pôle 2: Promotion de l’autonomie de la 
personne dans son espace privé 

•Promotion de l’autonomie dans les actes 
essentiels de la vie quotidienne  

•Entretien et personnalisation de la sphère 
privée 



Les plateaux techniques



Le pôle Mise 
en place et 
service des 

repas

Table dressée à l’occasion du repas de Noël



Mise en 
place et aide 
à la prise des 

repas

Préparation de l’espace de repas et de distribution
Maintien ou remise en température des 
préparations 
Service 



Le pôle Remise 
en état des 
matériels et 
des espaces 
collectifs 



Dans l’espace collectif:

Desserte de l’espace repas 

Gestion du matériel de l’espace plonge 

Entretien journalier et périodique des espaces collectifs 

Tri, élimination et gestion des déchets

Repérage et traitement des anomalies et alerte à la 
hiérarchie 

Dans la sphère privée:

Exécution des techniques de nettoyage et de 
décontamination des espaces privés dans le 
cadre de l’entretien journalier et de l’entretien 
périodique
Remise en ordre de l’espace privé  
Personnalisation de l’espace privé
Tri, élimination et gestion des déchets  
Repérage et traitement des anomalies et 
alerte à la hiérarchie 



Pôle 
entretien 
du linge





Réception et contrôle des livraisons de linge traité à l’extérieur 

Tri, collecte et entreposage du linge sale 

Lavage et séchage du linge et des vêtements 

Réalisation de petits travaux (marquage, réfection…) du linge 
et des vêtements 

Repassage, pliage, conditionnement 

Distribution et rangement du linge propre 

Repérage de l’état des stocks et information à la hiérarchie 

Alerte des anomalies à la hiérarchie 



La lingerie 
du lycée



Repassage 
d’une veste 
de cuisine



Pliage de la veste de 
cuisine



Repassage à 
la calandre





Promotion de 
l’autonomie dans 

les actes essentiels 
de la vie 

quotidienne 



Application de mesures pour favoriser le confort, le 
sommeil et le repos 

Réfection de lit inoccupé 

Aide dans les activités motrices: installation, aide aux 
déplacements et aux transferts 

Habillage, déshabillage 

Aide au repas 



Les Périodes de 
Formation en Milieux 
Professionnels : PFMP

• Durée : 

• 14 semaines

• Lieux : 

• Structures sociales ou médico-sociales

• EHPAD, foyer logement, Service de soins de suite 
et de réadaptation

• Support d’évaluations en dernière année: 

• EP1 Services et entretien dans l’environnement
collectif de la personne

• EP2 Promotion de l’autonomie de la personne
dans son espace privé



Intégrer le CAP AAGA
Les aptitudes requises : 

- Communiquer et avoir le sens du contact et 
du dialogue
- Avoir de la rigueur et les sens des 
responsabilités
- Respecter les règles d’hygiène et de sécurité
- Travailler en équipe

Les poursuites d’études: 

Formation SST (Sauveteur Secouriste du travail)



le CAP  AGENT 
ACCOMPAGNANT 
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Venez rejoindre le 
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