
OPTION 

SCIENCES ET LABORATOIRE 

Créateur de talents 

En complément des dix enseigne-

ments communs suivis en seconde 

générale et technologique, les 

élèves ont la possibilité de choisir 

au plus deux enseignements op-

tionnels. La première année de ly-

cée a pour objectif de permettre 

aux élèves de préparer et de choi-

sir leur voie en cycle terminal : 

technologique ou générale. 

Ainsi les élèves de seconde géné-

rale et technologique suivent des 

enseignements communs afin d’ac-

quérir une culture générale et des 

méthodes de travail et ils peuvent 

également choisir au plus deux en-

seignements optionnels, un ensei-

gnement général et/ou un ensei-

gnement technologique. 

A QUOI SERVENT LES ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS ? 

Les enseignements optionnels permettent à votre enfant de découvrir de nou-

velles disciplines ou de poursuivre un enseignement déjà suivi au collège. 

Ces enseignements peuvent l'aider à choisir sa voie en classe de Première. 

Ils ne servent pas à se pré-orienter dès la Seconde. 

Selon sa capacité de travail, ses centres d’intérêt et son projet d’études, votre 

enfant peut choisir au plus deux enseignements optionnels : 

• un enseignement optionnel général, 
    et / ou 

• un enseignement optionnel technologique. 
 
 
 
Cet enseignement a pour vocation d’aider les élèves à construire des compé-
tences dont ils auront besoin, tout au long de leur vie, dans une société en 
mutation rapide. Cet enseignement offre une pratique soutenue de la dé-

marche scientifique dans le cadre d’activités de laboratoire. 

L’élève devra observer, choisir et maitriser les instruments et les techniques 

de laboratoire, savoir exploiter ses résultats, travailler en équipe. 

Un démarche de projet est mise en œuvre et s’appuie sur différents thèmes : 
Géosphère, Atmosphère terrestre, Utilisations des ressources de la Nature, 
Les Arts, La prévention des pollutions et des risques, Informations et commu-

nications. 

Des  professeurs de sciences physiques et chimiques et sciences de la vie et 

de la Terre interviennent à tour de rôle chaque semaine.  

 
Horaire hebdomadaire : 1,5h 


